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1. Einleitung

«Zwei Experten mussten uns leider
absagen und wir wandeln das Thema zu
einem Workshop um. Wenn es Anklang
findet, werden wir den Fachinput
nachstes Jahr nachholen»




Was uns aktuell bewedgdt...

Es gibt eine Zeit nach Corona
Zunahme bei Lehrabbrichen
Zunahme von psychischen Problemen
Experten mahnen die Gesellschaft

Es ist ein globales Phanomen

Auch die Forstbranche ist betroffen
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Multikrise

«Zuerst die Corona-Pandemie, dann der Ukraine-Krieg,
Klimakrise und drohende weitere Krisen. Was wir erleben, sind
unsichere Zeiten, eine Multikrise, welche Kinder und
Jugendliche in ihrer psychischen Entwicklung herausfordert. Es
braucht jetzt rasch Hilfe flr Unterstitzungsangebote fir Kinder
und Jugendliche wie dem 147 von Pro Juventute.»

Christian Imfeld, Regionalleiter Pro Juventute Zentralschweiz
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Problem mit Lernenden,
Suchtmittel oft nicht weit...

«Alkohol, Tabak, Cannabis, Ecstasy —
Rauschmittel auszuprobieren, gehort fur viele
Teenager dazu. Der Markt an Substanzen ist in
den letzten Jahren allerdings rasant
gewachsen. Dazu kommen neue Formen von
Suchtverhalten in der digitalen Welt.»
ElternMagazin FritzFranzi
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Das «erste» Lehrjahr
als Schlissel
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Link auf Instagram

1UE nspersonen umHede-Sorgen und —
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Probleme beim Lehranfang?

Das kannst du tun

Wohin bej’ Fragen’
Sprich immer zu€fst dein/e Berufsbildnerings.
an. Es kanpriauch helfen, mit anderen

Lernendef zu sprechen undiden EeWrer:innen

wenn es sc rlg‘ L = in der Berufsschule. Und nicht zuletzt: Sprich
erd in der Lehre\ — mit Eltern, Freund:innen,.erwachsenen
Bezugspersonen in deinem*Umfeld:
-~

SRF news

Bild: Gettylmages/Oliver Rossi

SRF news ‘ Bild: Gettylmages/Peter Mulleg
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https://www.instagram.com/p/CwpG7esNZ-x/?igshid=MzRlODBiNWFlZA%3D%3D

1

QJ‘a's wird von dir erwartet?
Piinktlichkeit ist tiberall wichtig. Melde dich
frihzeitig, solltest du dich verspaten. Klare,
welche Kleidung erwartet wird. Zuhéren und
Fragen stellen zeigt, dass du interessiert bist.
Und merke dir Namen. Auf Firmen-Webseiten
sind die Mitarbeitenden oft mit Namen und
Foto aufgefiihrt. Damit kannst du punkten.

SRF News

Bild: Gettylmages/Luis Alvarez

Qchau X dir! ¥ ‘%_: ,
Jugendliche, ‘die derzeit eine Lehre'

haben unsimmGesprathigesagt;Alisgleich sei
wichtig. Wenn so viel'neu istind der %

Arbeitstaglang, kann.es helfen, wenn mah S8
sich bewegt. Mit Freunden nach draussen A==

gehen oder Sport machen helfe bei der
Umstellung von der Schule ins Berufsleben.

SRF News Bild: Keyst@ne/Gaétan Bally
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Auch Beratungsstellen konnen
weiterhelfen (Auswahl):
e regionale Jugendberatungsstellen
jobcaddie.ch
berufsbildung.ch
147.ch
kabel-berufslehre.ch

SRF Nnews




Folien: Angelika Thoma
info@krisenberatung.ch

Krisenberatung (1)

* Krisen bei psychiatrischen Erkrankungen
* Psychosoziale Krisensituationen
* Suizidalitat und Suizid

* Akute Traumatisierung oder Traumafolgen

* ...und deren Auswirkungen auf die Betroffenen selber und Mitbetroffene des
privaten und beruflichen Umfeldes
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Krisenberatung (Il)

Ziele:
» Deeskalation, Sicherheit herstellen
» Destruktive Bewaltigung vermeiden

Ressourcen starken

- Verantwortung kldren und teilen

Entscheidungs- und Lernschritte ermaoglichen

Metaziel: Riickkehr zur ,Normalitat”
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Krise oder Notfall?

Krise
» Meist nicht-vitale Selbstgefdhrdung

» Intervention innerhalb Stunden oder
Tagen

Interdisziplindre
Behandlung/Beratung

» Subjektive schwere Notlage

+ Minimum an Kooperation notwendig
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Notfall
- Haufig vitale Gefahrdung

« Grosser Zeitdruck: Intervention innert
Minuten bis Stunden

- Arztliche Behandlung
+ Objektiv sichtbare Notlage

Auch ohne Kooperation des
Betroffenen
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Gehirn

n Staatswald & Ausbildung

13



D Staatswald & Ausbildung

2. Gruppenarbeit /| Austausch

Bildet betrieblich durchmischte Gruppen von 4-5 Personen und
diskutiert folgende Fragen (Zeit 30°):

Stellt ihr in euren Betrieben oder eurem Umfeld eine Tendenz fest,
dass sich etwas verandert hat?

Was sind Schlusselqualitdten im Ausbildungsbetrieb, die wichtig
sind, um den Lernenden einen guten Rahmen zu bieten?

Wo liegen die Grenzen eines Ausbildungsbetriebes, wenn
Jugendliche in eine Krise geraten?

Wo miussen wir klinftig besser werden, um den
Herausforderungen gewachsen zu sein? (halt diese Punkte fur
die Diskussion fest)

14



n Staatswald & Ausbildung

3. Fragen / Diskussion
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